
Participez au défi Déclics Énergie et apprenez à faire des 
économies, sans changer d’équipement, en appliquant les 
bons gestes dans une ambiance conviviale !

En partenariat avec :

MOINS 10% 
SUR VOTRE FACTURE D’ÉNERGIE,

ÇA VOUS DIT ?

Vous avez jusqu’au 1er décembre pour vous inscrire !
https://defis-declics.org/fr/mes-defis/declics-energie-metropole-de-lyon-2020-2021/



Le défi Déclics énergie
en quelques mots…

Le principe du défi Déclics Énergie est simple  : 
pendant la saison hivernale chaque foyer 
participant suit ses consommations d’énergie 
et applique les écogestes pour réduire sa 
consommation d’énergie d’au moins 10 %. 

Le défi se déroule en équipe de 6 à 12 participants : 
vous pouvez rejoindre une équipe qui existe près 
de chez vous ou la constituer vous-mêmes avec 
des collègues, des amis, des voisins…

Comment ça fonctionne ?

Dans chaque équipe, une ou plusieurs 
personnes jouent le rôle de «  référent  ». 
Les référents impulsent la dynamique du groupe, et 
peuvent soutenir les membres de leur équipe dans 
la saisie des données. Ils sont formés par l’ALEC et 
l’association Anciela partenaire du défi. 

Les participants d’une équipe se rassemblent une 
fois par mois dans la convivialité pour échanger 
sur leurs trucs et astuces. Le défi se base sur le 
progrès global des participants, peu importe d’où 
on part, l’essentiel est de progresser ensemble !

Infos et inscriptions

https://defis-declics.org/fr/mes-defis/declics-energie-
metropole-de-lyon-2020-2021/

Déclics
qu’est-ce que c’est ?

DÉCLICS pour DÉfi Citoyens Locaux 
d’Implication pour le Climat et la 
Sobriété, propose au grand public 
un ensemble de défis pour agir 
pour le climat : énergie, modes 
de consommation, alimentation, 
déchets, mobilité... 

Sur le territoire de la Métropole de 
Lyon, le défi Déclics Énergie est 
animé par l’ALEC Lyon, association 
d’acteurs locaux de la transition 
énergétique, qui sensibilise, éduque, 
conseille et accompagne les 
habitants dans leurs démarches 
(l’ALEC Lyon, conjointement avec 
l’ALTE69, porte le service Info 
Énergie, membre du réseau FAIRE, 
service public de la rénovation de 
l‘habitat).

Le défi est animé en partenariat 
avec Anciela, association qui 
mobilise les envies d’agir des 
citoyens en faveur d’une société 
écologique et solidaire. 

Ce dispositif est soutenu par la 
Métropole de Lyon, qui participe à 
la réduction des consommations 
d’énergie à travers son Plan 
Climat Air Énergie Territorial et son 
Schéma directeur des énergies.

www.alec-lyon.org/ 
www.anciela.info/ 
www.grandlyon.com/


